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FREAMBULE

L'Education Physique et Sportive (EPS) est une matiere d’enseignement qui vise A la transfor
["apprenant pour I'aider 4 agir et & progresser avec eflicacité et efficience dans la société,

Au Secondaire, principalement ay 1 cycle d’observation, le préadolescent est ageé entre 10 et 13 ang, | intégre et perfectionne les mouvements et
gestes acquis au primaire toyt en les adaptant aux nouvelles exigences de 8es capacitds organiques et musculaires. L’EPS g pour fonction
Papprentissage de ses conduites motrices.

A cet ge, les besoins de I"apprenant sont :

- de construire upe image favorable de lui-méme ;

- de s’adapter & son environnement physique ;

- d’établir des liens avec Jeg autres,

nation des ressources potenticlles et disponibles de

OBJECTIFS GENERA UX

- développer les habiletés motrices et leur utilisation dang les dépl

- assurer le développement d’habitudes de santg et de bien étr
physiques et sportives (APS) :

~  cncourager ’apprenant & rechercher un état optimal de conditio

- faciliter chez ’apprenant [acceptation et I"affirmation de soj :
- exploiter Iinformation, appréhender divers

acements et les manipulations :
¢ permettant a [’apprenant d’assurer seul seg responsabilités face aux activités

n physique ;

es regles de vie, d’action, de fonctionnement et d’organisation,
OBJECTIFS SPECIFIQUES

- contrdler le placement et e déplacement de ses segments dans |
- produire différents types d’efforts organiques et musculaires :

- maitriser différentes formes de manipulation lides 3 |a pratique des APS ;
*  coopérer avec ses pairs en tenant compte des actions possibles de chacun ;
- utiliser ses possibilités d’expression et de communication dans les APS :

" Coopérer avec ses partenaires et s’opposer en attaque et en défense,

‘exécution d’actions lies aux APS :

B e

—

COMPETENCES ATTENDUES

e

Le Programme officie] d’éducation physique et sportive est centré sur Iapprenant, Ep effet,
valorisée. Dans cette perspective, enseignant vise 3 orienter le développement
Iapprenant de mobiljser et de mettre en ceuvre dans des situations complexes des ress

la maitrise des Comportements attendus est
des compétences. Celles-ci étant [e savoi

\

r-agir, permettant 3§

————
SR e

ources pour résoudre efficacement la situation probléme.
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REFERENTIEL DE COMPETENCES

,_ w CHAMPS THEMES D’ETUDE ACTIVITES COMPETENCES ATTENDUES

d D) INTERVENTION DOMINANTS D’ENSEIGNEMENT

e - Effort physique ACTIVITES ATHLETIQUES

_ ! - Mobilité CP1-Sec déplacer rapidement et exécuter les actions en controlant leur exécution et leur
H“ - Locomotion liaison dans les différentes phases du déplacement.

-Courir vite sur 40 m ;
-Réagir au signal ;
Course de vitesse -Développer une attitude posturale appropriée au départ
et au finish ;

- Appliquer I’attitude posturale adéquate au depart.

—

4

- Effort physique CP1-Doser son effort en fonction de la tache a réaliser.

_.H -Conscience et maitrise - Mobilité -Courir a allure réguliére et varier les cadences sur une
d du corps - Locomotion C ' . distance de 150 m ;

ourse d’endurance- :

. i vitaets - ch_c__,.ﬁo: allure .ﬁ_o course ;
i -Ajustement et maitrise -Connaitre la notion de cadence et de rythme durant
| du corps dans les R 0L -1 ,
déplacements et dans les CP1-Propulser un objet le plus loin _5.?_:_,!

_, manipulations des objets -Effort physique -P :,_:__A,_r_ @‘r‘_:r_: le _::,,. _::‘m?_:}_r_c ;
| -Manipulation -Manipuler et maitriser I'engin ;

Lancer de poids -Connaitre les deux types de lancer : lancer de dos (face

et profil) ou lancer en rotation,
G oordonner les s différentes phases du lancer.

CP1- Franchir un objet en coordonnant ses actions pour obtenir le saut le plus haut

-Effort physique possible. 30
m -Mobilité -Sauter le c_:_, haut _Ei__:c :
-Augmenter la dynamique musculaire au moment de
Saut en hauteur I"impulsion ;
.é -Coordonner la course d’élan et I’impulsion avant le
saut.
ﬁ: - Effort physique ACTIVITES D’EXPRESSION
_ - Mobilité CP1-Appliquer les notions liées & la mobilité de son corps dans I’exécution de ses
= - Locomotion déplacements.
-Expression -Construire et réaliser un enchainement d’au moins 6
Gymnastique au sol éléments au sol (envol, rotation et se renverser) ;

= -Se déplacer de différentes fagons sur des appuis




manuels et pédestres dans |
-Aligner les différents se

¢ temps et dans I’espace;
gments du corps a la verticale.

ACTIVITES DE COOPERATION/OPPOSITION

CP1-Reproduire différentes actions appropriées 2 la solution trouvée par I’équipe pour
concentrer les déplacements des partenaires a ceux de I’objet.

Football EN ATTAQUE
-Marquer le plus de buts /
-Conserver le ballon : passer a

points que ["équipe adverse;

Basket-ball un partenaire démarqué,

-Locomotion Handball se démarquer pour donner une solution favorable de jeu
-Coopération/opposition au porteur, recevoir le ballon & IParrét ou en
-Mobilité mouvement ; .
-Conscience, ajustement, | -Effort physique -Choisir une tactique permettant de tirer en position _
maitrise du corps dans favorable ;
les déplacements et dans -Progresser vers les buts adverses en passant la défense
la manipulation d’objets Volley-ball soit en dribble ou en passe et tirer en mouvement 2
et 'exploitation des -Se placer, se déplacer, se replacer, comprendre et
possibilités de appliquer les stratégies du jeu (les postes et les roles des ;
communication Jjoueurs) ; _
-Se familiariser avec les notions de - réception, frappe, s
Dasse, service, rotation.
EN DEFENSE
Football -Empécher de marquer des buts / points ;
- Se placer, se déplacer, se replacer, comprendre et
-Locomotion Basket-ball appliquer les stratégies du Jeu (les postes et les réles des
-Coopération/opposition | Handball joueurs) ;
-Motricité -Récupérer le ballon | ;
-Géner la progression de I’adversaire;
-Empécher que la balle ne tombe :
- Se placer, se déplacer. se replacer comprendre et
Voliey-ball appliquer les stratégies du Jeu (les postes et les réles des
joueurs) ;
-Se familiariser avec les notions de - réception, blocage.
NB : la taxonomie des éléments gymniques par niveau orientera ’action pédagogique en gymnastique

= Compétence du niveau |




| LES CONTENUS D’ENSEIGNEMENT DE LA LECON THEORIQUE AU NIVEAU I

I - REGLEMENTS

A- ACTIVITES ATHLETIQUES

|
| P a)- COURSE DE VITESSE-COURSE D’ENDURANCE-VITESSE
4 _ - La connaissance de la piste d’athlétisme ;
ﬁ .u" - Laconnaissance des différentes courses (vitesse, obstacle, relais,).
i
m .= b)- LANCER DE POIDS
i - Laconnaissance des différents lancers (javelot, poids, disque et marteau) ;
H ¥ - Les dimensions des engins (poids dames et messieurs)
‘. ,_.N ¢)- SAUT EN HAUTEUR
|

- Les sauts verticaux et horizontaux ;
- le saut en hauteur (caractéristiques)

B- ACTIVITES D’EXPRESSION

Gymnastique au sol :

- Installations et équipements ;
- Dimensions de la surface du praticable ;
- Equipements des gymnastes.

C- ACTIVITES D’AFFRONTEMENT INTER COLLECTIF

Installations et équipements :
- Ailres de jeu ;
- Dimensions ;
- Surface de jeu ;
Le ballon ;
- Equipes/ composition des équipes ;
- Equipements des joueurs.

S f— -
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REPUBLIQUE DU CAMEROUN REPUBLIC OF CAMEROON
Paix — Travail — Patrie Peace — Work — Fatherland
MINISTERE DES SPORTS ET MINISTRY Om mvo_ﬁm AND
DE L’EDUCATION PHYSIQUE PHYSICAL EDUCATION

SECRETARIAT GENERAL SECRETARIAT GENERAL

- A ————————

DIRECTION DU DEVELOPPEMENT DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION
DE L’EDUCATION PHYSIQUE DEVELOPMENT

SOUS DIRECTION DE SUB DEPARTMENT FOR TEACHING OF
L'ENSEIGNEMENT DE L’EDUCATION PHYSICAL EDUCATION
PHYSIQUE

_ﬁwoogzzn D’EDUCATION P
ENSEIGNEMENT SECONDAIRE
nﬁf:—mmﬂ, ;Wﬁ_:.ou .ﬂr:._n ﬂ hw.(:._o n.m:HHAwnw

mﬁOOW?ZZﬁ.@%HHmu? Education 3&6_ ue
Volume horaire annuel : 50 heures
Volume horaire wmvmo._zmm_m:o : 2 heures
Période an._o_ocﬁ : 7Th30°-11h30°
Nombre de Cycles d’apprentissage : 6
sycles d’a prentissage : -Course de vitesse :
- o _Course d’endurance-vitesse
-Lancer de poids
-Saut en hauteur
-Gymnastique au sol
- -Sports oom_mo:wm
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-
- REFERENTIEL DE COMPETENCES
| CHAMPS THEMES D’ETUDE ACTIVITES COMPETENCES ATTENDUES
D’INTERVENTION DOMINANTS D’ENSEIGNEMENT
o - Effort physique ACTIVITES ATHLETIQUES
. - Mobilité CP2-Exécuter le plus rapidement possible les combinaisons d’actions d’un
-,“h - Locomotion deplacement sur une distance donnée. ]
- _ -Courir vite sur 50 m :
| o Coursetic N s mem___oa: signal _o_..m d’un gm_um,_.ﬁ g:maﬁ.c\nm%g:m :
h - pper une attitude @o,ﬁc«m_a au départ, durant la
- phase de train et la phase de finish.
- Effort physique CP2-Adapter son rythme respiratoire en fonction de la durée, de la distance des
i - Mobilité changements d’allure & son niveau d’endurance organique.
— -Conscience et maitrise - Locomotion -Courir a allure régulicre et varide sur une distance de
i Aiguom; Course d’endurance- u_@o._s, o:w _:,“ e _ :
i _ Sl viter ~Exéeuter la phase de train en fonction de ses
_. -Ajustement et maftrise capacités ;
du corps dans les L= Realiser une accélération a la fin de la course.
J déplacements et dans les CP2-Lancer un objet le plus loin et le pl .
= manipulations des objets -Effort physique ; et des formes d’exéeution connues, ] o
|y -Manipulation . -Propulser I'engin le plus loin possible ;
w - Manipuler et maitriser I'engin ;
_,i_ Lancer de poids -lExéeuter I'un des deux types de lancer (lancer de dos
e ou lancer en rotation) ;
M -Coordonner les différentes phases du lancer.
i CP2-Se projeter par-dessus un objet fixe de différentes fagons en respectant la
e -Effort physique forme d’exécution propre & chacun_des sauts choisis.
1w -Mobilité : -Sauter le plus haut possible ;
& -Connaitre 'un des deux types de sauts (rouleau
_ Saut en hauteur ventral ou fosbury flop);
_nw : -Exceuter les différentes phases d’au moins un type
ﬁ saut.
- Effort physique ACTIVITES D’EXPRESSION
..u - Mobilité CP2-Relier et enchainer les mouvements d’équilibre, de rotation et d’amplitude.
- Locomotion -Construire et réaliser un enchainement au choix avec
-Expression Gymnastique au sol trois éléments de fermeture et trois éléments
w d’ouverture
ﬂ 11
||
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| LES CONTENUS D’ENSEIGNEMENT DE LA LECON THEORIQUE AU NIVEAU II

7 I - REGLEMENTS
m A- ACTIVITES ATHLETIQUES
a)- COURSE DE VITESSE-COURSE D’ENDURANCE-VITESSE

“ - La piste d’athlétisme

e Lalongueur;

gy o Les lignes;

o Les caractéristiques ;

e Les différentes courses de vitesse ;
e o [es décalages des départs des différentes courses de vitesse.
i b)- LANCER DE POIDS
; k - Renforcement du niveau [ ;
- - L’aire de lancer de poids (description-sommaire du cercle du secteur et de |’aire de lancer).
- ¢)- SAUT EN HAUTEUR
7 - Renforcement des acquis du niveau I ;
WL - Les dimensions de la barre transversale et des montants ;
i - La connaissance du sautoir.
i
m.: B- ACTIVITES D’EXPRESSION
né Gymnastique au sol :

- Renforcement des acquis du niveau I ;

- - Principes de la gymnastique artistique (féminine et masculine) au sol ;
w - Actions autorisées et actions interdites ;

» - Tenue et correction de [’athléte ;

,.M - Temps de passage et composition des éléments d’enchainements.
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