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I. HANDBALL 

 

 
II. FOOTBALL 

  

FILLES LYCEES / COLLEGES  GARÇONS LYCEES / COLLEGES 

SITE : TERRAIN « 1 » LYCEE BIL DE LIMBE SITE : TERRAIN « 2 »  LYCEE BILINGUE LIMBE 

Heures Rencontres Poule Score  Heures Rencontres Poule Score 
7h00-7h45  EN ≠ SW A  16-06(09-02) 7h00-7h45 SU ≠ SW A  28-23(16-10) 

7h00-8h35 LT ≠ CE B  07-18(04-08) 7h00-8h35 CE ≠ AD B  15-06(05-03) 
8h40-9h25 NO ≠ AD A  13-10(03-05) 8h40-9h25 EN ≠ LT A  22-08(10-04) 

9h30-10h15 SU ≠ OU B  20-10(08-03) 9h30-10h15 NO ≠ ES B  08-13(04-07) 

REPOS :  NORD-OUEST & EST REPOS :  OUEST & NORD-OUEST 

FILLES LYCEES / COLLEGES  GARÇONS LYCEES / COLLEGES 

SITE :  LYCEE BILINGUE LIMBE SITE : LYCLA /  LYCEE BILINGUE LIMBE 

Heures Rencontres Poule Score  Heures Rencontres Poule Score 
13H00-13H45 NW ≠ EN A 09-14(03-05) 12H30-13H15  OU ≠ SU A  22-22(09-08) 
13H50-14H35 ES ≠ LT B 20-05(07-03) 13H20-14H05 NW ≠ CE B  10-24(04-12) 

14H40-15H25 SW ≠ AD A 08-10(04-04) 14H10-14H55 SW ≠ LT A  22-12(15-06) 
15H30-16H15 CE ≠ OU B 23-13(10-08) 15H00-15H45 AD ≠ ES  B  12-19(06-12) 

REPOS :  NORD & SUD REPOS :  EXTREME-NORD & NORD 

FILLES ENIEG / ENIET  GARÇONS  ENIEG / ENIET 

SITE : TERRAIN « 1 »  LYCEE CLASSIQUE LIMBE SITE : TERRAIN « 2 » L. BIL.  LIMBE / L. CLASS. LIMBE 

Heures Rencontres Poule Score  Heures Rencontres Poule Score 
8h40-9h25  AD ≠ SW A  00-12(00-07) 7h00-7h45  LT ≠ SW A  09-09(05-04) 

9h30-10h15 OU ≠ LT B  10-18(04-07) 7h50-8h35 NO ≠ ES B  08-12(04-08) 

10h20-11h05 CE ≠ NO A  00-13(00-07) 10h20-11h05 EN ≠ SU A  26-06(12-03) 
11h10-11h55 SU ≠ ES B  01-16(00-08) 10h20-11h55 CE ≠ AD B  04-18(02-09) 

    11h55-12H30  SW ≠ EN A  12-10(06-05) 

REPOS :   NORD-OUEST & EXTREME-NORD REPOS :   OUEST & NORD-OUEST 

FILLES  ENIEG / ENIET  GARÇONS  ENIEG / ENIET 

SITE : TERRAIN « 1 » LYCEE CLASSIQUE LIMBE SITE : TERRAIN « 2 » L. BIL.  LIMBE / L. CLASS. LIMBE 

Heures Rencontres Poule Score  Heures Rencontres Poule Score 

14H10-14H55  NW ≠ AD A  17-10(07-06) 12H30-13H15 OU ≠ LT A  03-21(00-11) 
15H00-14H45 EN ≠ OU B  10-08(04-04) 13H20-14H05 NW ≠ NO B  16-11(08-04) 

15H50-16H35 SW ≠ NO A  08-05(03-03) 15H50-16H35 SW ≠ SU A  35-02(16-01) 
16H40-17H25 LT ≠ ES B  16-08(09-02) 16H40-17H25 ES ≠ AD  B  15-07(08-03) 

REPOS :   CENTRE & SUD REPOS :   EXTREME-NORD & CENTRE 

FILLES   GARÇONS  

SITE : TERRAIN « 1 »  SITE : TERRAIN « 2 »  

Heures Rencontres Poule Score  Heures Rencontres Poule Score 

07H30-08H30 NO ≠ SW A 1-1 07H30-08H30 W ≠ SW A 0-1 

08H30-09H30 OU ≠ AD B 3-0 08H30-09H30 S ≠ N B 0-3 

09H30-10H30 NW ≠ SU A 0-4 09H30-10H30 LT ≠ NW A 0-3 

10H30-11H30 ES ≠ LT B 0-1 10H30-11H30 ES ≠ AD B 4-0 
REPOS : CENTRE & EXTREME-NORD  REPOS :  EXTREME-NORD & CENTRE 

DAY 2 : RESULTS 
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III. BASKETBALL 

 

 
IV.  VOLLEYBALL 

FILLES   GARÇONS 
SITE : TERRAIN « 1 »  SITE :TERRAIN « 2 »  

Heures Rencontres Poule Score  Heures Rencontres Poule Score 

13H30-14H30 NO ≠CE A 1-0 13H30-14H30 W≠CE A 0-0 

14H50-15H30 AD≠EN B 0-2 14H30-15H30 SU≠EN B 0-5 

15H30-16H30 SW ≠SU A 1-0 15H30-16H30 NW ≠SW A 0-3 

16H30-17H30 OU≠LT B 1-1 16H30-17H30 NO ≠ AD B 5-1 
REPOS: NORD-OUEST & EST REPOS : EST & CENTRE   

FILLES   GARÇONS  
SITE : TERRAIN « 1 » COMMUNITY FIELD LIMBE  SITE : TERRAIN « 2 »  COMMUNITY FIELD LIMBE 

Heures Rencontres Poule Score  Heures Rencontres Poule Score 

07H30-08H30 LT #  SW A 23-8 07H30-08H30 LT # CE A 15-33 

08H30-09H30 CE # NW B 84-6 08H30-09H30 AD # SW B 15-28 

09H30-10H30 NO # AD A 38-18 09H30-10H30 ES # NO A 27-28 

10H30-11H30 OU # SU B 51-8 10H30-11H30 NW # SU B 16-35 

    11H30-12H30 OU # CE B 34-39 
REPOS : EST & EXTREME-NORD REPOS :   EXTREME-NORD 

FILLES   GARÇONS 
SITE : TERRAIN « 1 »  COMMUNITY FIELD LIMBE SITE :TERRAIN « 2 »  COMMUNITY FIELD LIMBE 

Heures Rencontres Poule Score  Heures Rencontres Poule Score 

13H30-14H30 LT # EN A 33-11 14H30-15H30 LT # AD A 34-31 

14H50-15H30 ES # SU B 38-08 15H30-16H30 ES # EN B 26-12 

15H30-16H30 SW # AD A 28-16 16H30-17H30 SW # CE A 27-29 

16H30-17H30 OU# CE B 19-20 17H30-18H30 NO # SU B 39-27 

REPOS:  NORD-OUEST & NORD REPOS : NORD-OUEST & OUEST 

FILLES   GARÇONS  
SITE : TERRAIN « 1 »  COMPLEXE MULTISPORT 
GHS LIMBE  

SITE : TERRAIN « 2 »  COMPLEXE MULTISPORT GHS 
LIMBE 

Heures Rencontres Poule Score  Heures Rencontres Poule Score 

07H30-08H30 SW ≠ NW A 2-0 07H30-08H30 SW ≠ EN A 1-2 

08H30-09H30 CE ≠ ES B 2-0 08H30-09H30 ES ≠ SU B 2-0 

09H30-10H30 AD ≠ LT A 1-2 09H30-10H30 CE ≠ AD A 2-0 

10H30-11H30 OU ≠ EN B 2-0 10H30-11H30 OU ≠ ES B 0-2 

REPOS : NORD & SUD  REPOS :  LITTORAL & NORD 

FILLES   GARÇONS 
SITE : TERRAIN « 1 »  COMPLEXE MULTISPORT 
GHS LIMBE 

SITE :TERRAIN « 2 »  COMPLEXE MULTISPORT GHS 
LIMBE 

Heures Rencontres Poule Score  Heures Rencontres Poule Score 

13H30-14H30 LT ≠SU A 2-0 13H30-14H30 NW≠AD A 2-0 

14H30-15H30 NW≠EN B 2-0 14H30-15H30 SU≠NW B 0-2 

15H30-16H30 SW ≠AD A 2-0 15H30-16H30 SW ≠CE A 0-2 

16H30-17H30 CE≠OU B 2-0 16H30-17H30 LT ≠ NW B 2-0 

    16H30-18H30 OU ≠ SU B 2-0 
REPOS: EST & NORD REPOS : / 
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V. JUDO  

 

 

COMPETITION INDIVIDUELLE  DAMES 

CATEGORIES 
-44 kg 

 

-48kg 

 

-52kg 
NOMS/REGIONS RANG NOMS/REGIONS RANG NOMS/REGIONS RANG 

AKOUKENG F MARI (OU) 1 NSAME MBONGO (LT) 1 BOUSSA (EN) 1 
MOGHO PATRICIA (SW) 2 NGUEMCHE FOGUE D.(CE) 2 URSULE NTOLO (ES) 2 
BEGEL A. MYRIAM (CE) 3 NKING E. NAYAH (NW) 3 ONGTOLOK LUMIERE (SU) 3 
ATYAM MEDOU F (NO) 4 NKOU NTSAMA (LT) 4 SEDNE DJAOBAI (EN) 4 

-57 kg -63kg  
NOMS/REGIONS RANG NOMS/REGIONS RANG   

GUIOLOBO MBUI (CE) 1 TETNDA DYVANE (OU) 1   
TABOULA MORANE (OU) 2 NGO NYEM (CE) 2   
SAYOU FRANCISCA (LT) 3 DADJEODI (EN) 3   
DAKAOUWA (AD) 4 MAYEFOUET G. JOEVANA (ES) 4   

COMPETITION INDIVIDUELLE  MONSIEUR 
CATEGORIES 

-50 kg  -55kg  -60kg 
NOMS/REGIONS RANG NOMS/REGIONS RANG NOMS/REGIONS RANG 

BIZVEDE (NO) 1 MBOUWE KAMENI (CE) 1 KINGUE DANIEL (LT) 1 
ALIOUM GARGA (EN) 2 BAYONG AURELIEN (NO) 2 TABIFOR E. SHU (NW) 2 
GOEMBANG GAMBEL (ES) 3 OWONA (LT) 3 NTOUTOUME ONDO H (SU) 3 
ANGUISSA JEAN P (SU) 4 IBRAHIM TCHAMA (EN) 4 NOUAFO CHRISTIAN (SW) 4 

-66 kg -73kg  
NOMS/REGIONS RANG NOMS/REGIONS RANG   
TCHOWE NJAMPA (CE) 1 NDONGO MANGA M. (CE) 1   
MEBALLE J. PIERRE (SU) 2 MBARGA ANTOINE (SU) 2   
NANA SADJO (NO) 3 TAKAM TALLA A. (OU) 3   
MYON ANTONIO (ES) 4 MOHAMADOU SALI (NO) 4   

CLASSEMENT NATIONAL  
RANG REGION 1ere PLACE 2eme PLACE 3eme PLACE TOTAL 

1 CENTRE 04 02 01 07 

2 OUEST 02 01 01 04 

3 LITTORAL 02 00 03 05 

4 NORD 01 02 03 06 

5 EXTREME NORD 01 01 03 05 

6 SUD 00 02 03 05 

7 EST 00 01 03 04 

8 SUD OUEST 00 01 01 02 

9 ADAMAOUA 00 00 01 01 

10 NORD OUEST 00 00 01 01 



 

4 

VI. BRAS DE FER 

 

VII. ATHLETISME 
 
DISCIPLINE :  5000 m féminin scolaire     DISCIPLINE : 1500 m scolaire garçons 

Médailles Noms et prénoms Régions Perfs 
Bronze BILO’O SANDRA SU 19’57’’33 

Argent MENJO FRANCKA SU 19’53’’19 

Or ASSOUMA MERVEILLE OU 19’29’’12 

 
DISCIPLINE : 100 m scolaires filles       DISCIPLINE : 100 m scolaires garçons 

Médailles Noms et prénoms Régions Perfs 
Bronze ITAMBA FRANCINE CE 12’’8 

Argent HOURAYE MARIE. A EN 12’’4 

Or MBOUNANG NZALI. O OU 10’’2 
 

DISCIPLINE : 1500 m ENIEG ENIET Messieurs    DISCIPLINE : 100 m ENIEG ENIET DAMES 

Médailles Noms et prénoms Régions Perfs 
Bronze AMADOU BAKARY EN 4’06’’21 

Argent DONAL MARTIAL SW 4’20’’55 

Or TAIGA GILBERT EN 4’21’’00 

 
DISCIPLINE : 100 m ENIEG ENIET MESSIEURS 

Médailles Noms et prénoms Régions Perfs 
Bronze ADJOMO ESSOMBA SU 11’’4 

Argent BACHIROU YARGA NO 11’’1 

Or HAMAN ADAM NO 11’’0 

 

 

 

LISTE DES FERISTES QUALIFIES (SUITE) 
CATEGORIES 

BRAS GAUCHE  BRAS DROIT     

-50 PARA GARCONS -50 PARA GARCONS   
AGEKITAH HANS (SW) DOUANLA JUNIOR (NW)   

DOUANLA JUNIOR (NW) YAOUBA (NO)   

+50 PARA   GARCONS +50 PARA   GARCONS   
MOUAFFO BRYAN (CE) MOUAFFO BRYAN (CE)   

BEYEME PIERRE (SU) BEYEME PIERRE (SU)   

LISTE DES FERISTES QUALIFIES 
CATEGORIES 

BRAS GAUCHE  BRAS DROIT  BRAS GAUCHE   BRAS DROIT 

FILLES FILLES -50 PARA  FILLES -50 PARA FILLES 
ETERNA JENNIFER (CE) ETERNA JENNIFER (CE) NGALAYE ALIMA (NO) EZIA AZAH (NW) 

KENFACK LETICIA (OU) KENFACK LETICIA (OU) ZOUA CATHERINE (SU) NGALAYE ALIMA (NO) 

GARCONS GARCONS +50 PARA  FILLES +50 PARA FILLES 
TETA SONKOUE (CE) TETA SONKOUE (CE) LISSOUGUE ANNE (CE) LISSOUGUE ANNE (CE) 

NOUROU BOUNG (EN) NYANDING STIVE (SU) MEKAMJO ASHLEY(OU) MEKAMJO ASHLEY (OU) 

Médailles Noms et prénoms Régions Perfs 
Bronze NDANGA PORO ES 4’08’’25 

Argent DAPSIA SOULOUKNA EN 4’06’’50 

Or HOUPA GILBERT AD 4’06’’21 

Médailles Noms et prénoms Régions Perfs 
Bronze NGONGANG MBIADA. 

F 
LT 11’’5 

Argent MBA LECHE FRANC OU 11’’0 
Or MEBESSE SAFANIEL EN 10’’8 

Médailles Noms et prénoms Régions Perfs 
Bronze NATIYOM CARINE NO 13’’1 

Argent FANDIO KEGUEP. R LT 12’’5 

Or KOMLOUBE DANIELLA SW 12’’3 
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 CATEGORIE : Scolaires (Garçons et Filles)                      CATEGORIE : ENIET/ENIEG                     CATEGORIE : Scolaires et ENIET/ENIEG  

 

VIII. TENNIS DE TABLE  
ENIEG/ENIET 

PHASES EPREUVES RENCONTRES SCORES VAINQUEURS 
 
 
 

1/8 

 
 
 

DAMES 

Fadanka (N) VS Mekongo (CE)  3 - 0 Fadanka (N) 
Sassa (AD) vs Moukout (LT)  3 - 1 Moukout (LT) 
Yemeli (OU) vs Wirkom (NW)  3 - 0 Yemeli (OU)  
 Medjo ( SU ) vs Biyene( ES ) 3 - 0 Biyene( ES ) 
Ngo Beleck (LT) vs Kendjou (AD) 3 - 0 Ngo Beleck (LT)  
Abe’e (SU) vs Nyuybanla (NW) 3 – 0  Abe’e (SU) 
Njume (SW) vs Kos (CE)  3 – 0 Njume (SW) 
Haoua(EN) vs Alimatou (N) 3 - 0 Alimatou(N) 

 
PHASES EPREUVES RENCONTRES SCORES VAINQUEURS 

 
1/4 

 
DAMES 

Fadanka (N) vs Moukout (LT)  3 – 0 Fadanka (N) 
Yemeli (OU) vs Biyene (ES)  3 – 0 Yemeli (OU) 
Ngo Beleck (LT) vs Abe’e (SU) 3 – 0 Ngo Beleck (LT) 
Njume (SW)vs Alimatou (N) 3 – 0 Alimatou (N) 

 

 
PHASES EPREUVES RENCONTRES SCORES VAINQUEURS 

 
 
 
 

1/8 MESSIEURS 

Nguebou (OU) vs Bongkiyung (NW)  3-0 Bongkiyung (NW) 
Ngock (ES) vs Sengue (CE) 3-1 Ngock (ES) 
Ndongo S (SU) vs Ewane (LT)  3-1 Ewane (LT) 
Cliforf (SW) vs Koda (EN)  3-0 Koda (EN) 
Mahop (AD) vs Omgba (CE)  3-2 Mahop (AD) 
Jocelin (OU) vs Fokou (LT) 3-0 Fokou (LT) 
Sahnyuy (NW) vs Ndabong (SW)  3-0 Sahnyuy (NW) 
Moustapha (EN) vs Mbili (ES)  3-2 Mbili (ES) 

 

PHASES EPREUVES RENCONTRES SCORES VAINQUEURS 
 

1/4 
MESSIEURS 

Bongkiyung (NW) vs Ngock (ES) 3-0 Bongkiyung (NW) 
Ewane (LT) vs Koda (EN) 3-1 Ewane (LT) 
Mahop (AD) vs Fokou (LT) 3-0 Fokou (LT) 
Sahnyuy (NW) vs Mbili (EN) 3-0 Mbili (EN) 

 

 

 

RANG REGION Or Ar Br 
1 AD 00 00 00 
2 CE 00 00 00 
3 ES 00 00 00 
4 EN 01 00 01 
5 LT 00 01 00 
6 NO 01 01 01 
7 NW 00 00 00 
8 OU 00 00 00 
9 SU 00 00 01 

10 SW 01 01 00 

RANG REGION Or Ar Br 
1 AD 01 00 00 
2 CE 00 00 01 
3 ES 00 00 01 
4 EN 01 02 00 
5 LT 00 00 01 
6 NO 00 00 00 
7 NW 00 00 00 
8 OU 02 01 00 
9 SU 00 01 01 

10 SW 00 00 00 

RANG REGION Or Ar Br 
1 AD  01 00 00 
2 CE  00 00 01 
3 ES  00 00 01 
4 EN  02 02 01 
5 LT  00 01 01 
6 NO  01 01 01 
7 NW  00 00 00 
8 OU  02 01 00 
9 SU  00 01 02 

10 01 01 00 01 
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IX. BADMILTON 

 

 

 

 

 

 

 

X. PARALYMPIQUE 
 

DISCIPLINE: LANCE DE POIDS 

JOURNEE : 04-04-2024 

 

Catégorie : Filles 

No Noms et Prénoms Délégation 1er essai 2eme essai 3eme essai Rank 
01 RONA Princesse ADAMAOUA 3m40 3m 3m60 3m60 (7th) 

02 LISSOUGUE Anne CENTRE 4m10 4m60 4m30 4m60 (3rd) 

03 KOB Michelle Florinda EST 3m60 4m 3m80 4m (6th) 

04 VOULANIA Angeline EXT-NORD // 3m60 4m50 4m50(4th) 

05 //// LITTORAL // // // // 

06 NGALAYE Alima NORD 2m10 2m74 2m70 2m74(9th) 

07 EZIA Denecia Azah NORD-OUEST 4m24 4m45 4m14 4m45(5th) 

08 MEKAMTO Ahsley OUEST 4m28 // 4m63 4m63(2nd) 

09 ZOUA Mebiame Catherine SUD 3m07 2m80 3m38 3m38(8th) 

10 BETEK Agbor SUD-OUEST 4m63 4m88 4M85 4M88(1ER) 

 

Les Médailles : 

 

No Noms et Prénoms Délégation Nature de médailles 
01 BETEK Agbor SUD-OUEST Or 

02 MEKAMTO Ahsley OUEST Argent 

03 LISSOUGUE Anne CENTRE Bronze 

 

 

 

 

GROUPE A  GROUPE B 

Rencontres Poule Score Rencontres Score 

SW ≠ ES 1-2 LT ≠ AD 0-3 

NO≠SU 3-0 NW≠EN 1-2 

CE ≠SW 2-1 OU ≠LT 2-1 
ES≠NO 1-2 AD≠NW 2-1 

SU ≠CE 0-3 OU ≠EN 3-0 

SW≠NW 2-1 LT≠NW 1-2 
ES≠SU 2-1 AD≠EN 1-2 
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Catégorie : Garçons  

No Noms et Prénoms Délégation 1er essai 2eme essai 3eme essai Rank 

01 Gaël ZATAO ADAMAOUA 5m60 5m70 6m 6m (4th) 

02 MOUAFO Brayant CENTRE 4m70 5m30 5m30 5m30 (6th) 

03 NKOLO Crépin EST 5m75 6m75 // 6m75 (2nd) 

04 BARKA OUMAR EXT-NORD 7m45 // 6m55 7m45(1st) 

05 SINE A KEEDI LITTORAL 5m15 4m60 // 5m15(7th) 

06 YAOUBA SOUFIANOU NORD 4m35 4m65 4m30 4m65(9th) 

07 DOUANLA M. Junior NORD-OUEST 4m45 5m10 4m90 5m10(8th) 

08 FOTIE FOKA Alex OUEST 4m68 4m10 // 4m68(2nd) 

09 BEYEME FOUMOU Pierre SUD // 5m40 6m20 6m20(3rd) 

10 AGEKITAH Hans SUD-OUEST // 4m74 5m40 5m40(5th) 

 

Les Médailles : 

 

No Noms et Prénoms Délégation Nature de médailles 
01 BARKA OUMAR EXTREME-NORD Or 

02 NKOLO Crépin EST Argent 
03 BEYEME FOUMOU Pierre SUD Bronze 

 

 

 

 

 


